
 

 

 
 
 
 
 

Basic I 

Herbst 2025 

Kursleitung: Karin Schaub 
Zeit:   Von 18:15 bis 20:00 Uhr 
Kursbeginn:  Dienstag, 21. Oktober 2025 
Dauer:  8 Abende 
Kosten:  330.- 
Max. Teilnehmerzahl: 8  
 

Lassen Sie sich in einem acht Abende umfassenden Grundausbildungskurs 
vom faszinierenden Curlingsport begeistern!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saison 2025/26  

Mitbringen:  

Trainerhosen, Trainerjacke oder warmer 
Pullover, saubere Hallenturnschuhe. 

Kursinhalt: 

- Erlernen der Grundtechnik 
- Grundtaktik des Spiels 
- Ablauf eines Matches 
- Trainingsmethoden 
- Individuelle Wünsche 

Basic l 
 


