@/ | Saison 2024/25

CRB Curlingzentrum RegionBasel

Basic IV

Lassen Sie sich in einem acht Abende umfassenden Grundausbildungskurs
vom faszinierenden Curlingsport begeistern!

Kursleitung: Linus Imfeld

Winter 2025 Zeit: ' Von 20:15 bis 22:00 Uhr
Kursbeginn: Donnerstag, 23. Januar 2025
Dauer: 8 Abende
Kosten: 330.-
Max. Teilnehmerzahl: 8

Kursinhalt:

Erlernen der Grundtechnik
Grundtaktik des Spiels
Ablauf eines Matches
Trainingsmethoden Trainerhosen, Trainerjacke oder warmer
Individuelle Wiinsche Pullover, saubere Hallenturnschuhe.

Mitbringen:

Anm9|d€f0tmu|al' senden an: (RB Curlingzentrum Region Basel, Schwimmbadweg 4, 4144 Arlesheim oder per E-mail an: info@curling-basel.ch

|ch melde mich Name, Vorname:
fir folgenden
Gruppen-Kurs an: Adresse:
Basic IV PLZ, Ort:
Telefon P: G:
E-Mail:

Unterschrift:




